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GenieBen Sie das breite Spektrum verschiedener
Wohlfiihlbehandlungen: Entspannende Massagen, wohltuende Bader,
pflegende Korperpackungen oder traditionelle Behandlungsrituale
zur Forderung der Gesundheit.

Bei uns kénnen Sie auf allen Ebenen Wohlbefinden genieBen.
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Aufholen, was zu Hause zu kurz kommt. Nehmen Sie sich Zeit fiir sich
selbst und verwdhnen Sie sich mit einer exklusiven Beauty-
Gesichtspflege oder einer Luxus-Manikiire.

Tanken Sie neue Kraft und fiihlen Sie sich wohl. #
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Sie durchlaufen Ihren persénlichen Gesundheitscheck o - Je=~ = . "*M I et
und erhalten einen speziell darauf abgestimmten Trainingsplan. AFR - ; -
Trainieren Sie mit Seeblick an modernsten Geréten
oder nutzen Sie unser umfangreiches Kursangebot. -
Taglich werden Kurse wie Pilates, Aerobic und Riickentraining -
-

angeboten.
Ein zusatzliches Outdoorprogramm mit Nordic-Walking
oder Fahrradtouren rundet das Bewegungsangebot ab.
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Der See Park SPA
bietet lhnen auf 8000 m?2

7 Saunen
B Blockhaus-Sauna

Terminvereinbarung:

Gerne konnen Sie unter der Nummer 02831/ 929288 oder auch
vor Ort einen Termin vereinbaren. Soweit es unsere Kapazita-
ten zulassen, kdnnen Sie auch kurzfristig eine Anwendung ge-
nieBen.

B Aufguss-Sauna mit Natursteinhaufen Schauen Sie einfach vorbei - unser SPA-Team erwartet Sie!

B Erd-Sauna mit groBem Holzfeuer .
Terminabsage:

Sollten Sie einen Termin nicht einhalten kénnen, geben Sie uns

bitte rechtzeitig Gelegenheit, den Termin einem anderen Gast

zur Verfligung zu stellen. Bis zu 24 Stunden vor Beginn Ihrer An-

wendung stornieren wir Ihre Buchung kostenlos, ansonsten be-

halten wir uns vor, Ihnen den Betrag in Rechnung zu stellen.

M Bio-Sauna

W Panorama-Sauna
B Kelo-Sauna

W Dampfbad

M Beheiztes AuBenschwimmbecken
B Panorama-Pool mit Blick auf den See
und den Golfplatz

Wie viel Zeit muss ich einplanen?

Bitte melden Sie sich ca. 10 Minuten vor Behandlungsbeginn

B GroBe Liegewiese an der SPA-Rezeption, damit Sie sich in Ruhe auf die Anwen-

- W Ruherdume dungen einstimmen und sich ggf. umziehen konnen. In unserem
A - B Ruhe-Oase mit Wasserbetten X Beauty- und Massage-Bereich haben wir flr Sie Mineralwasser
- = Ruhe-Haus mit Schwebeliegen P— = und eine Vielzahl von unterschiedlichen Teesorten bereitgestellt.
x4 uhe-Haus mi webelieg - _i
oy W SPA-Bistro EIE'_,';H:. Was muss ich mitbringen?
: P B Fitnessbereich ] ) ) ) ) o
e 7 B Kursraum Bildergalerie Frisch geduscht und mit Bademantel bekleidet haben Sie sich
Beauty- & Massagebereich iﬁ = ; 4 perfekt fur Ihren SPA-Besuch vorbereitet.
. o WS e ]
- - - r . . . . ?
v Wie viel ziehe ich aus?
ey M ) ( s C)ﬁnungszeiten Bei den Kérperbehandlungen entkleiden Sie sich ganz ungestort
— R B ""I_L . bis auf den Slip. Gerne stellen wir Ihnen Einwegunterwésche zur
Blockhaus-Sauna ¥ See Park Fitness & Panorama-Pool Verfiigung. Wahrend der gesamten Anwendung nehmen wir Riick-
a _ B, i T montags - freitags 07.00 - 23.00 Uhr sicht auf Ihre Privatsphére und es wird jeweils nur die zu be-
3 p’ . i : " ; : _' -l g samstais 07‘00 22'00 Uhr handelnde Kérperpartie aufgedeckt.
) ML ) ™ ¢ s ] L}’ . - .
3 [ Golfplatz sonn-/feiertags 07.00-21.00 Uhr

Wertgegenstande

See Park Sauna Am besten deponieren Sie alle Wertgegensténde im Zimmersafe

montags - freitags 10.00 - 23.00 Uhr oder in den vorhandenen Wertféachern im See Park SPA. Ger-

= samstags 10.00 - 22.00 Uhr ne kiimmern wir uns um Ihre personlichen Sachen, ibernehmen
sonn-/feiertags 10.00 - 21.00 Uhr jedoch keinerlei Haftung fir Wertgegensténde.
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Anwendungen Wellness zu zweit

montags - donnerstags 10.00 - 22.00 Uhr Fragen Sie uns nach Behandlungen, die Sie zusammen mit Ih-

freitags 10.00 - 22.00 Uhr rer Begleitung in unserer Partner-Behandlungskabine genieBen

samstags 09.00-19.00 Uhr kénnen. Bitte duBern Sie diesen Wunsch bei lhrer Buchung, da-
sonn-/feiertags 09.00-18.00 Uhr mit wir fir Sie entsprechend reservieren kénnen.
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Gesichtsbehandlung ,,Zeitlos schon® 80 Min. 137,00 €

Revolutiondre Anti-Aging Pflegeserie gegen alle Erscheinungen
der Hautalterung. Die Haut wirkt glatter und die Konturen straffer.

Bestehende Alterserscheinungen wie Falten, Altersflecken oder
Rotungen werden mit auBergewdhnlichen Resultaten reduziert
und der Teint erscheint jugendlich frisch.

| Tiefenreinigung | Peeling | Augenbrauenkorrektur

| manuelle Ausreinigung | hochwirksames Konzentrat

| Lifting-Maske | Augen-Collagen-Vlies | Hand- oder FuBmassage
| Gesichts- & Dekolleté-Massage | Abschlusspflege

80 Min. 128,00 €

Zen bedeutet zu tun was der Augenblick verlangt, ohne schon an
néachste oder gréBere Ziele zu denken.

Gesichtsbehandlung ,,Zen“

GenieBen Sie eine Gesichtsbehandlung mit allen wichtigen Basics wie
zum Beispiel einer ausgedehnten Massage flr Gesicht, Dekolleté, Kopf
und Nacken. Finden Sie in eine tiefe Entspannung und vergessen Sie
allen Alltagsstress.

| Reinigung | Peeling | Augenbrauenkorrektur | manuelle Ausreinigung
| Wirkstoffampulle | Crememaske | ausgedehnte rundum Massage
| Abschlusspflege

Gesichtsbehandlung ,Collagen Plus“ 70 Min. 118,50 €
Eine Extra Portion Collagen zur Straffung und Festigung der Haut.

Falten und nachlassende Gewebefestigkeit werden korrigiert und die
Haut sieht geglattet und aufgepolstert aus. Eine revitalisierende
Massage mit Bergkristallen fiir die Augen l&sst diese Gesichtsbehand-
lung zu einem besonderen Erlebnis werden.

| Reinigung | Peeling | Augenbrauenkorrektur | manuelle Ausreinigung
| Gesichts- & Dekolleté-Massage mit Bergkristallen | Wirkstoffampulle
| Gesichts-Collagen-Vlies | Abschlusspflege

Gesichtsbehandlung ,Seegefluster® 60 Min. 91,00 €

Eine reichhaltige Pflegebehandlung, die den Feuchtigkeitshaushalt
Ihrer Haut ausgleicht und sie mit wichtigen Wirkstoffen versorgt.
| Reinigung | Peeling | Augenbrauenkorrektur

| manuelle Ausreinigung | Wirkstoff-Ampulle oder -Serum
| Maske | Gesichts- & Dekolleté-Massage | Abschlusspflege

Gesichtsbehandlung ,Seegeflister® 45 Min. 68,00 €
Auszeit vom Alltag schenkt ihnen diese Gesichtsbehandlung.

Neben der individuellen Hautanalyse und Produktauswahl beinhaltet die
Gesichtsbehandlung die Pflege rund um ihre Haut.

| Reinigung | Peeling | Augenbrauenkorrektur | Wirkstoff-Ampulle
| Maske | Gesichts- & Dekolleté-Massage | Abschlusspflege

Gesichtsbehandlung ,,Natur 45 Min. 70,00 €

Vegane Spezialpflege ist fiir anspruchsvolle Haut zur Unterstiitzung einer
intakten Hautbarriere und eines gesund aussehenden, vitalen Teints.
Entspannende Gesichtsbehandlung und natiirliche Wirkstoffe verleihen
die Ihrer Haut neue Frische, Vitalitdt und Balance.

| Reinigung | Peeling | Augenbrauenkorrektur | Serum | Maske
| Gesichts- & Decollete-Massage | Abschlusspflege

R
BAB()R Alle unsere Gesichtsbehandlungen werden
individuell auf Ihren Hauttyp abgestimmt.
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Beautyful Eyes 20 Min. 35,00 €

Eine sanfte Lifting-Behandlung, die spezifisch auf die Bedirfnisse der
empfindlichen Augenpartie abgestimmt ist. Wirkstoffreiche Produkte
und eine Massage mit Bergkristallen wirken revitalisierend und mildern
Schwellungen und Augenschatten. Die Augenpartie wirkt deutlich
erfrischt. Sowohl einzeln, als auch zur Erweiterung unserer
Gesichtsbehandlungen buchbar.

Gesichtsbehandlung ,Young* 45 Min. 68,00 €
Eine speziell auf die jugendliche Haut abgestimmte Gesichtsanwendung
| Reinigung | Peeling | Intensive Ausreinigung | Maske | Abschlusspflege

Eine Augenbrauenkorrektur kann optional dazu gebucht werden.

Wimpern farben 15 Min. 20,00 €
Augenbrauenkorrektur 10 Min. 16,00 €
Augenbrauen farben 10 Min. 16,00 €
Depilation / Haarentfernung
Gesicht 15 Min. 20,00 €
Unterschenkel 35 Min. 51,50 €
Beine komplett 50 Min. 67,00 €
Schulter & Riicken 35 Min. 51,50 ¢
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SPA-Maniktire 35 Min. 50,50 €

Ihre Fingerndgel werden gekirzt und geformt
und Uberschissige Nagelhaut sanft entfernt.
AbschlieBend erhalten Sie eine kurze Massage fiir die Hande.

Luxus-Manikire 50 Min. 68,00 €

Ihre Fingernégel werden gekiirzt und geformt
und Uberschiissige Nagelhaut sanft entfernt.

Ein Peeling und ein Paraffinbad sorgen flir samtweiche Héande.
AbschlieBend erhalten Sie eine entspannende Handmassage.

SPA-Pedikiire 40 Min. 58,00 €

Ihre FuBnagel werden gekiirzt und geformt.

Die Nagelhaut wird sanft entfernt und

Verhornungen der Oberflache geldst.

Eine kurze FuBmassage verschafft beanspruchten FiiBen Erholung.

Luxus-Pediklre 55 Min. 76,50 €

Ihre FuBnagel werden gekiirzt und geformt.
Die Nagelhaut wird sanft entfernt
und Verhornungen der Oberflache gel6st.

Belohnen Sie Ihre FiiBe mit einer Luxus-Behandlung, vereint aus einem
FuBpeeling, einer feuchtigkeitsspendenden FuBmaske, einer kosmeti-
schen Pedikire und einer besonders entspannenden FuBmassage.

%M

Wir nehmen Sie mit auf eine auBergewdhnliche Wellness-Weltreise.

Schonheitsritual ,Asien® 60 Min.* 92,00 €

Ein Ganzkorperpeeling mit dem Duft von Mandarine und Limette
lésst die Haut tief durchatmen und erfrischt.

Die tief wirkende Warme der heiBen Muschel lockert Verspannungen
im Rickenbereich. Die anschlieBende Klangschalen-Entspannung
rundet lhre Behandlung ab.

M Vitalisierendes Peeling
B HeiBe-Muschel-Massage

B Klangschalen-Entspannung
*enthélt eine Entspannungszeit von 5 Minuten.

Schonheitsritual ,, Afrika“ 60 Min.* 88,00 €

Entdecken Sie die Urspriinglichkeit Afrikas.
Angelehnt an traditionelle afrikanische Riten sorgt diese Behandlung
flir den optimalen Ausgleich von Koérper, Geist und Seele.

M Vitalisierendes Salz-Peeling

B Entspannende Wellness-Massage
*enthélt eine Entspannungszeit von 5 Minuten.

Schonheitsritual ,,Aloha“ 60 Min.* 87,00 €

Erleben Sie tropische Difte und die Behandlung von Kérper
und Seele bei einer traditionell hawaiianischen Massage.

Die Lomi-Lomi-Massage 16st Blockaden auf kérperlicher
und seelischer Ebene und stellt die Harmonie von Korper,
Geist und Seele wieder her.

B Wohltuendes Ananas-Joghurt-Peeling

B | omi-Lomi-Massage mit Ananasduft
*enthélt eine Entspannungszeit von 5 Minuten.




Seifenschaummassage 25 Min. 37,00 €

Die Seifenschaummassage ist eine intensive Kérperreinigung
und -pflege. Die Haut wird weich und geschmeidig

und erscheint aufgrund der geférderten Durchblutung

rosig und erfrischt.

Ingwer- Zitronen-Peeling 25 Min. 37,00 €

Kombination aus Meersalz, Ingwer und Zitrone schenkt Ihnen unver-

gleichliches frisches Wohlbefinden und vermittelt pure Geschmeidigkeit.

Meersalz-Rosendl-Peeling 25 Min. 37,00 ¢

Meersalz entfernt schonend die abgestorbenen Hautzellen und versorgt
die Haut mit wichtigen Mineralien. Der blumig-siiBe Duft des Rosendls
wirkt auf vielfache Weise positiv auf die Stimmung und sorgt fir mehr
Gelassenheit.

Unsere Empfehlung: Buchen Sie fiir eine optimale Hautpflege
nach einem Ganzkdrper-Peeling
eine Ganzkorper-Pflegepackung.

lhr Vorteilspreis: zusammen fir 80,00 €

{0y
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Champagner-Creme 35 Min. 48,00 ¢
Die Champagner-Creme-Packung wird sanft

auf die Haut aufgetragen.

Sie aktiviert und belebt die Haut durch

die Champagner-Wirkstoffe und sorgt fiir

ein traumhaftes Hautgefuhl.

Vitamin 35 Min. 48,00 ¢

Diese Packung hat eine besonders pflegende und
feuchtigkeitsspendende Wirkung auf die Haut.
Ihre Haut wird mit Vitaminen versorgt

und somit wird die Zellproduktion angeregt.

Aloe Vera 35 Min. 48,00 ¢

Der hohe Aloe Vera-Anteil von iiber 95 % macht

die Packung zu einem natiirlichen Feuchtigkeitsspender.
Die Haut entspannt, wird zart und geschmeidig.

Ideal nach einem Peeling, Sauna oder Sonnenbad.

Unsere Ganzkdrper-Pflegepackungen werden in einem Softpack
durchgeflihrt. Hierbei handelt es sich um ein angenehm temperiertes
Wasserbett, welches in eine Schwebeposition gebracht wird.

Nach dem Auftragen von luxuriosen und verwéhnenden Essenzen
werden Sie behutsam verpackt und kénnen sorglos abtauchen.

Zur Einstimmung lhrer Ganzkdrper-Pflegepackung
erhalten Sie zu Beginn eine leichte Kopfmassage.
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Entspannungsmassage 25 Min.* 45,00 €
flr den oberen Riicken

Diese Massage von Nacken, Schultern und Riicken
tragt zur Lockerung der Muskulatur bei
und fordert die Durchblutung.

*enthélt eine Entspannungszeit von 5 Minuten.

Verwohnmassage fur die FiBe 30 Min.* 47,00 €

Ihre FiiBe sind téglich groBen Belastungen ausgesetzt.
Diese Massage bewirkt eine intensive und angenehme
Tiefenentspannung. Verhartungen der FuBmuskulatur
werden nachhaltig beseitigt.

*enthélt eine Entspannungszeit von 5 Minuten.

Klassische Rickenmassage 30 Min.* 49,00 €

Die klassische Riickenmassage konzentriert
sich sowohl auf den oberen, als auch auf den
unteren Riickenbereich und mindert
muskulédre Verspannungen.

*enthélt eine Entspannungszeit von 5 Minuten.

Klassische Ganzkdrpermassage 50 Min.* 77,00 €

Diese klassische Massagetechnik
tragt zur Lockerung der Muskulatur bei
und fordert die Durchblutung.

*enthélt eine Entspannungszeit von 5 Minuten.

Ganzkorper-Aromadimassage 50 Min.* 80,00 €
70 Min.* 102,00 €

Die sanften und streichenden Bewegungen
und der wohltuende Duft aromatischer Ole
sorgen fir tiefste Entspannung.

Wabhlen Sie lhren persénlichen WohlfihI-Duft
aus verschiedenen atherischen Olen.

*enthélt eine Entspannungszeit von 5 Minuten.

Kopf-, Nacken- 30 Min.* 47,00 €
und Gesichtsmassage

Eine ausgleichende und entspannende Massage.
Zum Einsatz kommen hochwertige Pflegeprodukte
der Firma Babor.

*enthélt eine Entspannungszeit von 5 Minuten.

HeiBe Muschelmassage 50 Min.* 84,00 €

Eine sinnlich tropische Ganzkérperanwendung,
die durch sanfte Warme Verspannungen 0st.
Die beheizten Massagemuscheln sorgen fiir
ein ganz besonderes Erlebnis.

*enthélt eine Entspannungszeit von 5 Minuten.

Lomi-Lomi-Massage 65 Min.* 99,00 €

Diese hawaiianische Ganzkdrpermassage

im Rhythmus der Meereswellen

vermittelt Ihnen ganzheitliches Wohlbefinden.
Sanfte und flieBende Streichungen mit den
Unterarmen |6sen Blockaden und hinterlassen
ein Geflhl tiefster Zufriedenheit.

*enthélt eine Entspannungszeit von 5 Minuten.

See Park HeiBe-Stein-Massage 50 Min.* 80,00 €

Durch den Einsatz heiBer Vulkansteine dringt

Warme bis in die tieferen Kérperzonen ein.

Dies stimuliert die Blutzirkulation und den Stoffwechsel.
Die Anwendung bewirkt physisches

und seelisches Gleichgewicht.

*enthélt eine Entspannungszeit von 5 Minuten.
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Fir Sie zusammengestellte Anwendungen sorgen
fir ein Wellnesserlebnis fiir den gesamten Korper.

Basic 60 Min.* 92,00 €

GenieBen Sie ein Gesichts-Peeling und eine Feuchtigkeits-Maske
mit hochwertigen Pflegeprodukten.

Eine wohltuende Kopf- und FuB-Massage

sorgt fur einen entspannenden Abschluss.

* FuBbad

* Gentle Peeling fiir das Gesicht
* Crememaske flr das Gesicht
 Kopf und FuBmassage

*enthélt eine Entspannungszeit von 5 Minuten

Exclusiv fur Zwei 80 Min.** 123,00 €

Ein romantisches Erlebnis zu Zweit bietet lhnen diese Verwohn-
zeremonie. Ein wohltuendes FuBbad, eine sanfte Ganzkérpermassage
und abschlieBend eine Kopf-, Nacken- und Gesichtsmassage

sorgen fiir Tiefenentspannung.

 FuBbad

* Sekt

* Aromadimassage

* Kopf-, Nacken- & Gesichtsmassage

**Preis pro Person / enthlt eine Entspannungszeit von 5 Minuten

(Preise pro Person, ab 2 Personen buchbar)

Massage gemeinsam genieBen 50 Min.* 77,00 €

Harmonie und Energie fiir Zwei. In unserer Panorama SPA-Suite besteht
die Méglichkeit fiir Paare oder Freunde diese entspannende und
harmonisierende Massage gemeinsam zu erleben.

HeiBes Aromadl und lange streichende Bewegungen regen zum Trdumen
an und sorgen fir tiefste Entspannung. Das einzigartige Ambiente
gekoppelt mit dieser wohltuenden Massage zu zweit bietet Ihnen Luxus
pur - ein unvergessliches Erlebnis.

*enthalt eine Entspannungszeit von 5 Minuten

Romantisches Bad flir Zwei 35 Min. 36,00 ¢

Entspannen Sie zu zweit in einzigartiger Umgebung
und gdnnen Sie sich eine Auszeit bei einem

Glas ,See Park Sekt“ oder Orangensaft.

Dazu reichen wir ausgewahlte Pralinen.

Traumen in der SPA-Suite 90 Min. 55,00 €
120 Min. 71,00 €

GenieBen Sie gemeinsame Zeit in unserer Panorama SPA-Suite
mit den exklusiven Entspannungsmoglichkeiten wie unserem
Relax-Wasserbett, der Doppel-Whirlwanne und der privaten
Panorama-Sauna.

Die Buchung der Suite beinhaltet Schokoladentriffel,

Obst und Mineralwasser.




QJW Arangenents

Besondere Arrangements in unserer Panorama SPA-Suite mit

exklusiven Entspannungsmaoglichkeiten wie unserem Relax-Wasserbett,

der Doppel-Whirlwanne und der privaten Panorama-Sauna.

Die Buchung der Suite beinhaltet Schokoladentriffel, Obst und Mineralwasser.

Romantik fir Zwei 2,5Std. 112,00 €

Zur Einstimmung erwartet Sie ein anregendes
Schaumbad in einzigartiger Atmosphére.

Ein Glas ,,See Park Sekt“ steigert das prickelnde Erlebnis.
Eine entspannende Massage flr den oberen Ricken
rundet Ihren Aufenthalt in der Panorama SPA-Suite ab.

* Gemeinsamer Genuss der privaten Panorama SPA-Suite
e Whirlbad und je ein Glas ,,See Park Sekt*
 Entspannungsmassage fiir den oberen Riicken
* Nutzung des Fitness- und Kursbereichs,

der Sauna-Landschaft und des Panorama-Pools

(Preise pro Person, ab 2 Personen buchbar)

GenieBen in Zweisamkeit 3,5 Std. 159,00 €

Treten Sie ein in lhre private SPA-Suite in einmalig schimmernder
Atmosphére. Zu Beginn erwartet Sie ein gemeinsames Massage-
Erlebnis. Ihr Saunagang mit einem erfrischenden Aufguss wird fiir Sie
zum unvergesslichen Wohlfiihl-Moment.

Das prickelnde Schaumbad mit einem Glas ,See Park Sekt* stimmt Sie
auf die anschlieBenden, einzigartigen Stunden zu zweit ein.

* Massage gemeinsam genieBen
* Whirlbad und je ein Glas ,See Park Sekt”
» Saunaerlebnis in lhrer privaten Sauna
¢ Gemeinsamer Genuss der privaten Panorama SPA-Suite
* Nutzung des Fitness- und Kursbereichs,
der Sauna-Landschaft und des Panorama-Pools

Sinnliche Momente -
Ihre private Wohlfiihl-Zeremonie 4 Std. 174,00 €

Kreieren Sie Ihre individuelle Wohlfiihl-Zeremonie in der SPA-Suite nach
Ihren ganz personlichen Bediirfnissen. Kombinieren Sie die exklusiven
Saunaerlebnisse mit einem phantastischen Ausblick in die Natur.
GenieBen Sie eine wohltuende Massage als weiteres Highlight Ihrer
Wohlfiihl-Zeremonie.

* FuBpeeling
* Feuer und Eis-Saunaerlebnis
* Whirlbad und je ein Glas ,See Park Sekt”
¢ Lomi-Lomi-Massage fir Beide
« Kleines Uberraschungspaket
* Gemeinsamer Genuss der privaten Panorama SPA-Suite
* Nutzung des Fitness- und Kursbereichs,
der Sauna-Landschaft und des Panorama-Pools
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Preise pro Person)

See Park ,Luxus pur® 1 Tag 277,00 €

B Meersalz-Mandel6l-Peeling

B Champagner-Creme-Packung

W Gesichtsbehandlung ,,Zeitlos schon®
W | uxus-Manikiire

 Ein Glas frisch gepresster Orangensaft
* Wellness-Salat mit Putenstreifen
* Nutzung des Fitness- und Kursbereichs,
der Sauna-Landschaft und des Panorama-Pools

See Park ,Verwohnzeit” 1 Tag 210,00 €

B Champagner-Creme-Packung
B Ganzkorper-Aromadlmassage 50 Min.
B Gesichtsbehandlung ,Seegefliister” 60 Min.

 Fruchtcocktail
* Wellness-Salat mit Putenstreifen
* Nutzung des Fitness- und Kursbereichs,
der Sauna-Landschaft und des Panorama-Pools

See Park ,Beauty pur® 1 Tag 174,00 €

B Champagner-Creme-Packung
B Gesichtsbehandlung ,Seegefliister® 60 Min.
W SPA-Manikiire

 Fruchtcocktail
* Nutzung des Fitness- und Kursbereichs,
der Sauna-Landschaft und des Panorama-Pools

See Park ,Tag fur Zwei® 1 Tag 147,00 €

B Gesichtsbehandlung ,Seegefliister” 45 Min.
B Massage gemeinsam genieBen

* 1 Glas ,, See Park Sekt®“ im SPA-Bistro
* Wellness-Salat mit Putenstreifen
* Nutzung des Fitness- und Kursbereichs,
der Saunalandschaft und des Panorama-Pools

See Park ,Gelassenheit” 1 Tag 122,00 €

B Meersalz-Mandeldl-Peeling
B Aloe Vera-Packung
B Kopf-, Nacken- und Gesichtsmassage

 Fruchtcocktail
* Nutzung des Fitness- und Kursbereichs,
der Sauna-Landschaft und des Panorama-Pools

See Park ,Auszeit” 1 Tag 98,00 €
Buchbar von Montag bis Freitag

B Meersalz-Rosen-Peeling
B Entspannungsmassage fiir den oberen Riicken

e Schlemmerfriihstiick mit Seeblick
 Fruchtcocktail
* Nutzung des Fitness- und Kursbereichs,

der Sauna-Landschaft und des Panorama-Pools

Gerne beraten wir Sie bei der Zusammenstellung
Ihres persénlichen Day-SPA-Paketes.

Hierzu konnen Sie sich jederzeit an die Mitarbeiter
unserer SPA-Rezeption wenden.
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Fitness

Wir garantieren lhnen einfache, sichere und schnelle
Trainingskonzepte mit Erfolg.

Unser kompetentes und freundliches Trainerteam unterstiitzt
Sie aktiv bei der Umsetzung lhrer persénlichen Ziele.

Express Workouts

Investieren Sie pro Trainingseinheit 20 bis 30 Minuten in eine
Kombination aus effektivem Ausdauer- und Krafttraining.

Sie erzielen ein maximales Ergebnis bei minimalem Zeiteinsatz.
Und das bei nur 2 Trainingseinheiten pro Woche.

Sportartspezifisches Seilzug-Training

Profitieren Sie von einem anspruchsvollen Training am Human Sport
Zirkel zur individuellen Verbesserung der Koordination und Muskelkraft.

Aqua-Training

Erleben Sie ein schonendes, effektives Ganzkorpertraining in unserem
Panorama-Pool mit einem wunderschénen Ausblick in die Natur.
Aqua-Training fordert die Ausdauer, kréaftigt die Muskeln, strafft das
Gewebe und schont die Gelenke. Aqua-Fitness hat neben der
korperlichen Betatigung durch den Wasserwiderstand einen
zusatzlichen, intensivierenden Trainingseffekt.

Group-Fitness-Programme

Wir bieten Ihnen ein umfangreiches und motivierendes
Group-Fitness-Programm mit Ausdauer-, Kraftigungs-
und gesundheitsorientierten Kursen an.

Von Pilates und Bodypump bis hin zu Nordic Walking.
Die perfekte Ergdnzung zum Training an den Geraten.

Hausgaste des See Parks konnen das Kursangebot kostenfrei nutzen.
Flr externe Gaste bieten wir eine 10er-Karte an.

Auf Ihrem Zimmer und an der SPA-Rezeption finden Sie

einen aktuellen Aktivitdtenplan mit den entsprechenden Kurszeiten.

Trainieren Sie bei uns mit einzigartigem
Panoramablick auf den See und den Golfplatz -
Motivation leicht gemacht:

Unser hochwertig ausgestatteter Fitnessbereich bietet Ihnen
vollig neue Dimensionen des Fitness- und Gesundheitstrainings.

Unsere professionell ausgebildeten Fitnesstrainer unterstitzen
Sie bei hrem individuellen Trainingsprogramm.

Ausstattung unseres Fitnessbereichs:
8 professionelle Ausdauergerate
des Herstellers TechnoGym

Laufbdnder, Cross-Trainer, Stepper, sitzendes Fahrrad,
liegendes Fahrrad

12 hochwertige Fitnessgerate
des Herstellers TechnoGym

Trainieren Sie lhre Hauptmuskelgruppen wie Beine, Brust,
Riicken etc. an unseren hochwertigen Fitnessgeraten.

Human Sport Geratepark

mit 6 gelenkschonenden Fitnessgeraten
des Herstellers Star Trac

Diese Gerate erdffnen eine neue,

einzigartige Dimension des Kraft- und Fitness-Trainings.
Einzigartig - Attraktiv - Effektiv - Abwechslungsreich

Specials:  Personal Training 30 Min. 40,00 €
Personal Training 60 Min. 70,00 €
3er Personal Training  a 30 Min. 100,00 €
Korperanalyse 30,00 €

... oder werden Sie Mitglied.
Weitere Informationen unter 0 28 31 / 92 92 88
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Vitalfreude Sauna

Revitalisierung und Entspannung bietet unsere einzigartige Saunawelt
mit sechs verschiedenen Saunen und einem Dampfbad. Als besonderes
Highlight erwartet Sie die Panorama-Sauna mit herrlichem Ausblick
sowie die Kelo-Sauna und Blockhaus-Sauna fiir besondere Aufguss-
Zeremonien.

Zum Abkihlen stehen Ihnen verschiedene Schwall-, Kalt- und
Kiibelduschen zur Verfligung. Unser AuBenschwimmbecken, das
Tauchbecken, mehrere FuBbecken und Kneipschlduche bringen
zusétzliche Erfrischung.

Entspannung finden Sie im Ruhehaus mit Schwebeliegen und einem
herrlichen Panorama-Blick, in den weiteren groBzligigen Ruhe-Oasen
oder auf der Liegewiese.

Panorama-Pool

GenieBen Sie den positiven Einfluss von Wasser auf den gesamten
Organismus. Von unserem Panorama-Pool haben Sie einen traumhaften
Ausblick auf den See und den Golfplatz.

Der See Park SPA bietet Ihnen auf 8000 m?

B Kelo-Aufguss-Sauna B Panorama-Pool mit Blick

B Panorama-Sauna auf den See und den Golfplatz

B Blockhaus-Sauna B Beheiztes AuBenschwimmbecken

M Finnische Sauna B GroBe Liegewiese
mit Natursteinhaufen im Saunagarten

M Erd-Sauna B Ruhehaus mit Schwebeliegen
mit groBem Holzfeuer B Ruhe-Oase mit Wasserbetten

M Bio Sauna B Ruherdume

B Dampfbad B SPA-Bistro

B Fitnessbereich
B Kursraum
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