
Kursplan am Karfreitag bis Ostermontag

Karfreitag:
10.00 – 11.15 Uhr 

Yoga Special

13.00 - 13.30 Uhr
Aquafitness

Samstag:
11:00 -12:00 Uhr

Bodypump 

12:15 - 12:45 Uhr
Entspannungstraining

13:00 - 13:30 Uhr
Aquafitness

Ostersonntag:
11:30 - 12:00 Uhr

Aquafitness 

Ostermontag:
11.30 – 12.15 Uhr

Bauch, Oberschenkel, Po

13.00 – 13.30 Uhr
Aquafitness

 Bitte beachten: Für die Teilnahme an einem Aquafitnesskurs  ist eine                
vorherige Anmeldung erforderlich! Schreiben Sie uns einfach unter:  
SPA-Club@Seepark.de Sie erhalten von uns eine schriftliche Bestätigung. Hierbei
handelt es sich um eine verbindliche Anmeldung! Falls Ihnen was dazwischenkommt
bitte wir Sie, sich bei uns Abzumelden.

mailto:SPA-Club@Seepark.de

