
Sonderkursplan an Ostern

Karfreitag:
10.00 – 11.00 Uhr 

Wirbelsäulengymnastik

12.00 – 12.30 Uhr
Aquafitness

Samstag:
11.00 - 12.00

Bodypump

13:00 - 13:30 Uhr
Aquafitness

Ostersonntag:
 12.30 - 13.00
Aquafitness

Ostermontag:
10.00 – 11.00 Uhr
Langhanteltraining

12.00 – 12.30 Uhr
Aquafitness

Für die Teilnahme an
allen Kursen ist eine

vorherige Anmeldung
erforderlich!

Schreiben Sie uns
einfach unter:

SPA-Club@Seepark.de

Sie erhalten von uns eine
schriftliche Bestätigung.

Hierbei handelt es sich
um eine verbindliche

Anmeldung!

Bitte beachten:


